
INVITASJON

Norske helsemyndigheter har satt et ambisiøst mål: Innen 2021 skal 
befolkningen spise 20% mer frukt og bær, grønnsaker, grove 
kornprodukter og sjømat. Det krever godt samarbeid mellom 
myndighetene, matprodusentene, handelen og serveringsbransjen. 

Workshop 5 #MerAv
Felles løft for sunt kosthold #mergrovtgrøntogblått

I regi av Baker- og konditorbransjens landsforening, Norges frukt- og grønnsakgrossisters Forbund, 
Sjømat Norge og Helsedirektoratet. 

12. mars 2019 kl. 09.00 - 15.00 
Registrering fra kl. 08.30. Sted: Helsedirektoratet, Vitaminveien 4, Storo, Oslo (merk ny adresse)

Påmelding innen 5. mars: https://response.questback.com/helsedirektoratet/wsjh3eohzd

Spørsmål kan rettes til: 
Frukt og grønt: gry.sorensen@fgsfrukt.no Sjømat: gunn.knutsen@sjomatnorge.no Grove kornprodukter: gb@nhomd.no

Foto: Lisa Westgaard/Tinagent

Arrangementet er 
åpent for alle 
involverte parter. 
Det er særlig rettet 
inn mot aktørene 
som har forpliktet 
seg til å bidra i 
arbeidet for 
#mergrovtgrønt-
ogblått ved å signere 
intensjonsavtalen.

Norges Sjømatråd, 
Opplysnings-
kontoret for frukt og 
grønt samt 
Opplysnings-
kontoret for brød og 
korn er også viktige 
medspillere!

Kl. 08.30 Registrering
Forfriskninger

Kl. 09.00 Velkommen 

Kl. 09.10 Om å løfte i flokk - hvorfor samarbeid nytter
Petter Haas Brubakk, NHO mat og drikke

Kl. 09.20 Vanens makt - hvorfor vaner er så viktige å forstå i markedsføring
Lars Olsen, Handelshøyskolen BI

Kl. 09.50 Trender fra Norske Spisefakta 2018
John Spilling, seniorrådgiver, IPSOS MMI

Kl. 10.20 Kaffepause

Kl. 10.50 Helsedirektoratet informerer: Hva skjer i 2019?
Helsedirektoratet

Kl. 11.10 Diskusjon om tiltak: Flere veier for å nå målet i 2021?

Kl. 11.40 Fiskelykke - effekten av KIWI-kampanjen
Harald Bregner, leder kategori ferskvare og kvalitet, KIWI Norge AS

Kl. 11.55 Avslutning

Kl. 12.00 Lunsj inspirert av #mergrovtgrøntogblått

Kl. 13.00-15.00 Sektorvise møter og diskusjoner

https://response.questback.com/helsedirektoratet/wsjh3eohzd

